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MpumepHoe aByXHeAeNbHOE UMKAMYHOE MeHIo OAHOPa30BOro ropAYero NUTaHUA
ANA 0byyaloLMXCA HavyaNbHbIX KNACCOB B nepByio cMeHy

B 061le06pazoBaTenbHbIX yupem aeHUAX ropopa PagyHblii

BospactHas kaTeropus: 7 - 11 net (1-4 knaccbl)




000 "KombuHaT 00LecTBEHHOro NuTaHus"

MeHto npurotaBnuBaembix 6nog

MNpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon:MeHio 3aBTpak 1-4 knace Hepens: 1 HeHb: noHepenbHuk
Bec MuwieBble BewjecTsa SHepre- No
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga 6nioga — S T TU4eckas peLenTypbI
LEHHOCTb
3aBTpak
Konb6aca sapeHas 100 12,50 15.16 1,20 197,00 124
MakapoHHble nsgenus OTBapHbIie 150 9,67 4,62 34,56 202,31 178
Yaii ¢ numoHom 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxaHo-nLeHnYHbIi "KuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKThl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUrtoro 3a 3asTpak 630 24,48 21,56 96,31 685,72
Utoro 3a peHb 630 24,48 21,56 96,31 685,72
(nucT 2)
Pauuon:MeHro 3aBTpak 1-4 knacc Hemens: 1,00 HeHb: BTOPHUK
Bec MuuieBble BewecTsa SHepre- Ne
lMpuem nuwwm HanmeHoBaHue onoga 6nioga S Sr— —— TUyeckas peLenTypbi
LlEHHOCTb
3aBTpak
Kalua u3 xnonbes oBcsiHbIX "lepkynec" 200 7,96 10,34 37,69 274 .41 328,01
KodpeliHblit HanuTok ¢ Monokom 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb6 pxaHo-nLeHnYHbI "Kuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Cblp TBepabIi NOPLUMOHHO 15 3,90 3,92 50,85 182
®PpyKThI CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aeTpak 555 17,70 18,82 79,20 556,89
Utoro 3a pgeunb 555 17,70 18,82 79,20 556,89




(nucr 3)

PauunoH:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 1,00 HeHb: cpeaa
Bee Muwesble BewlecTsa SHepre- Ne
lMpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga i = Kopm yE—— TUJyeckas peUenTypHI
LIEHHOCTb
3aBTpak
Haretchl "[JeTckue" 100 18,13 3,70 8,40 141,21 15 001
MakapoHHble nsgenusi oteapHble 150 5,67 4,62 34,56 202,31 178
HanuTtok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb nweHunYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
lNMeyeHbe B accopT. 30 2,25 5,40 20,10 138,90 464
UTtoro 3a 3aBTpak 520 38,96 20,60 88,51 698,04
Wtoro 3a geHb 520 38,96 20,60 88,51 698,04
Pauuon:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hegensa: 1,00 LeHb: YeTBepr
Bec Muwessle BelyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6ntoga Griona e -~ yE—— Tuyeckasa peLenTyph
LIEHHOCTb
3aBTpak
Owmnert ¢ cbipom 180 22,28 30,73 3,08 S18.31 1158
Yaii c caxapom 200 0,20 16,00 62,56 57,01
Xneb nweHnYHBbII 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
PpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aBTpak 520 25,79 31,61 47,33 577,49
UToro 3a goeHb 520 25,79 31,61 47,33 577,49




(nucr 5)

Pauuon:MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 1,00 HdeHb: nATHUUA
Bec Muiiesble BeliecTBa JHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHune 6nioga Shisna S -~ V—— TUYeckas peLenTypbI
LIEHHOCTb
3aBTpak
_,_H__wm””mh_w TBOPOra C PUCOM U CO CrylLeHHbIM 180 22,52 18,54 30,10 373,45 96
Yaii c caxapom 200 0,20 16,00 62,56 57,01
Xneb nweHnYHbIi 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
PpyKTHI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aBTpak 520 26,03 19,42 74,35 572,63
WUtoro 3a geHb 520 26,03 19,42 74,35 572,63
(nucT 6)
Pauuon:MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2,00 HeHb: noHegenbHUK
Bt Muiessle BeujecTsa SHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHoBaHune 6nioga Giiona e = T, TU4eckas peLenTypb
LIEHHOCTb
3aBTpak
CbIp TBEpAbIN NOPLUOHHO 15 3,90 3,92 50,85 182
Kaluia MaHHas MonoyHas ¢ Macrom cnvuBoYHbIM 200 5,66 5,34 36,40 215,10 107
KodbelHbli HanuTok ¢ Mornokom 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb nweHnYHbI 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb6 pxaHo-nweHuYHbIN "KuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
®pyKThbI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aBTpak 595 18,31 14,30 96,37 587,20
WUtoro 3a genb 595 18,31 14,30 96,37 587,20




(nuct 7)

PauunoH:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hegensa: 2,00 [eHb: BTOPHUK
Bec Muesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa 6noga Benku Xupbl Yrnesompi “M“mw_%” peuenTypsl
3aBTpak
Konb6acHble nsgenus (cocucku) oTBapHble 100 11,00 23,90 0,40 324,40 344
MakapoHHble usgenus OTBapHble 150 5,67 4,62 34,56 202,31 178
Kakao ¢ mornokom 200 582 5,00 5,92 94,68 39
Xneb nweHnYHBbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIE "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
WUtoro 3a 3aBTpak 530 27,94 34,96 76,37 797,74
WUtoro 3a pneHb 530 27,94 34,96 76,37 797,74
(nucT 8)
Pauunon:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 2,00 HeHb: cpena
Mpnem nuwm HavumeHoBaHue 6nopa mwmn LAQIEERS ooy %_”MM_M“_ b
Lot Benku Knpbl ymesogsl | eunocrs | PEUEMTYPHI
3aBTpak
Pbi6a (ropbyLwa) TylweHas B TomaTe ¢ oBoOLLamMu 90 12,73 5.52 7,48 130,80 163
Puc oteapHoii 150 3,71 417 38,57 206,72 293
Kucenb 13 koHueHTpaTa nnogosoro nnm ArogHoro 200 0,64 0,02 19,50 76,60 78
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb6 pxxaHo-NLeHUYHbIN "YKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
KoHputepckoe nanenuve (NpsiHKKK) 50 4,25 9,65 34,85 207,00 463
WUToro 3a 3aBTpak 570 26,78 16,80 135,89 797,47
WUTtoro 3a geHb 570 26,78 16,80 135,89 797,47




(nuct 9)

Paumon:MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2,00 HeHb: yeTBepr
Bec Muiestle BelecTea SHepre- Ne
Mpviem nuim HavmeHoBaHue 6nioga SR = Koo y—— TUyeckas peLEnTYpH!
LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawia monoyHas "[pyx6a" 200 5,26 7,48 O, (2 236,80 106
Kakao ¢ mornokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb nieHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIin "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
®pyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aBTpak 580 16,93 14,32 88,93 554,83
WUtoro 3a geHb 580 16,93 14,32 88,93 554,83
(nuct 10)
Pauunon:MeHro 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 2,00 OeHb: nAaTHUUA
Bec Muwestle BelyecTea OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Gnioga =T o T—— _H““mw_mwm_u PeLenTypbI
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora co CryLLeHHbIM MOJIOKOM 190 23,14 16,74 19,87 319,94 100
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 16,00 62,56 57,01
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIi "KnuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUToro 3a 3aBTpak 530 26,28 18,1 62,71 516,23
Utoro 3a geHb 530 26,28 18,10 62,71 516,23




JHepre-

Bec lMuwessble BellecTBa No
6niona Benku Xupbl | YrneBopbl HM”.W_M_MM RelenTypEl
Wtoro 3a nepuon 5 550 249 210 846 6 344
CpenHee 3HaueHMe 3a nepuos 24,92 21,05 84,60 634,42

2. NicTouHuk peuenTyp:

- C6opHMK peLenTyp GntoA v KynuHapHbIX nsaeniii ans obyyatolyxcs obpasoBaTenbHbIX opraHusauuii./Mog pea. B. P. Kyumbl, Mocksa, 2016

- COopHuk peuenTyp 6o, 1 KynuHapHbIX M3genuii. ins npeanpusTi obLLecTBEHHOMO NUTaHus. 3406HOB, LibiraHeHko, MepecuyHbii, 20061

- CbopHuk peuenTyp ans nutaHusa aeteii B IOY / Mog pea. MorunbHoro M.M., TyTenbsHa B.A.

- TexHuKko-TexHonoruyeckme kaptol MY "KombuHaT o6LLecTBEHHOro NnuTaHus"

- TexHuko-TexHonoruveckue kaptel OO0 "KomBMHaT 06LEeCTBEHHOrO NUTaHNsA"

- CaHlluH 2,3/2.4.3590 20.

- HopmatueHas aokymeHTauus nna npeanpuatii oblyecTseHHoro nutaHnsa «C6OpHUK peuenTyp 1 KynuHapHbIX U3Aenuiiy.
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Kpyrnakosa CsetnaHa MapaToBHa

MaH4yeHko CeeTnaHa BuktopoBHa




