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MpumepHoe AByXHeAeNbHOE LIUKANYHOE MEHIO ABYXPa30BOro ropAYero NUTaHus
ANA NUTaAHUA 06y4aloLMXCA NILTOTHBIX KaTeropuii B Nepsyio CMeHy

B 06WW,e06pa3oBaTeNbHbIX yUpeKACHUAX ropoaa Pagy»KHbii

BospacrHas kateropua: 12 net u crapuwe (5-11 Knaccbl)




000 "KombuHaT 06LLeCTBEHHOro nMTaHug"

MeHio npuroraBnuBaemMbIx 6nopg,

Mpunoxenwne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn: MeHio nbrotHoe nutanue 5-11 knace (1 cmeHa) Hepens: 1 HdeHb: noHeaenbHWK
Mpvem Bec Muwessle BelyecTsa Hepres NS
- HavmeHoBaHue 6ritoga Biiona — TPETR [T=mm— TU4eckasa | peuenTyp

LEeHHOCTb bl
3aBTpa
Kon6aca BapeHas 100 125 15,1 1,2 197 124
MakapoHHble nsgenus OTBapHble 180 6,8 5,54 41,47 24277 178
Yarii ¢ numoHom 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,07 112,02 1
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIin "YKuto" 50 8. 175 1.2 21,8 108,41 255
dpyKkThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aBTpak 680 26,98 22,84 112,10 770,26
O6ep
OBowu ceexue (MoMmAopbI) NOPLIMOHHO 100 0,6 0,2 4.2 19,9 79
Cyn 13 oBoLLEel Co CMeTaHol U MSICOM 250 9,15 8,33 15.025 171,33 44
MnoB ¢ rossauHo 200 16,88 14,76 422 369,48 397
Cok tpyKTOBbBIN 200 0,82 0,16 26,2 110 61
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,07 112,02 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIi "YKuto" 50 3,175 1,2 21.5 108,41 255
UToro 3a O6epn 850 34,27 25,25 132,00 891,14
UToro 3a geHb 1530 61,24 48,09 244,10 1661,40




(nucT 2)

PauuoH: MeHto nibrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Bec MuLeBble BelecTBa SHEpre- g
- HanmeHoBaHue 6noga Brioas = ST Y — Tnyeckas | peuenTyp
LEeHHOCTb bl

3aBTpay
Kawa 13 xnonsbes oBcsiHbIX "'epkynec” 200 7,24 9,40 34,26 249 46 328.01
KodelHblin HanUTOK ¢ MOMOKOM 200 2,9 82 14,68 97,9 172
Xneb nLeHUYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb p>xaHo-nweHnYHbIn "XKnto" 50 8.175 1.2 21,295 108,41 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a 3aBTpak 600 17,355 14,8 103,1 614,79

Ob6ep
M_me.w,_\\___w\_ 6ernokoYaHHoW KanycThl C NOMUEOPaMu U1 100 101 1011 3,95 110,08 71
PacconbHuk "lleHuHrpagckmnin' co cmeTaHom 1 MSACOM 250 8,075 9,13 17.25 184,3 144
KoTtneTta pbibHas 100 1315 6,86 7,39 144,13 13100
Mope kapTodensHoe 180 3,978 5,8 26,622 175,12 8 005
KomnoT u3 ¢/m arop, 200 0,3 0,12 22,16 89 10 004
Xneb nLweHWYHbIN 50 3,64 0,6 2307 112,02 1
Xneb p>kaHo-nweHnYHbIN "XKuto" 50 3175 1.2 21.3 108,41 255

Utoro 3a OGepn, 930 33,33 33,82 121,74 923,96

Utoro 3a geHb 1530 50,68 48,62 224,84 1 538,75




(nuct 3)

Pauuon: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 LeHb: cpena
Mpuem Bec Muuesble BelecTBa JHepre- NS
ML HanmeHoBaHwne 6niona T pe— T Fo—— TUyeckas | peuentyp
LLlEHHOCTb bl
3aBTpa
Haretcobl "[Jetckue" 100 18,13 3,7 8,4 141,21 15 001
MakapoHHble usgenus OTBapHble 180 6,8 5,54 41,47 242 77 178
Hanutok "CHexok" 200 10 6,4 7 126 19
Xne6 nuweHnyHbIN 50 3,64 0,6 23,07 112,02 1
Xneb prkaHo-neHnYHbIN "Kuto" 50 3,175 1,2 21,3 108,41 255
Utoro 3a 3aBTpak 580 41,745 17,44 101,24 730,41
OGepn
3akycka 13 NpunyLLeHHbIX OBOLLEN 100 2,71 2,31 9,69 67,53 542
BopLuy ¢ kanycToii n KapTodenem, CMeTaHol 1 MSICOM 250 7,425 9,15 9,35 150,2 46
lNeyeHb TyweHas B coyce 100 13,89 7,8 el 1 157,46 527
Kawa rpeyHeBas paccbinuaTas 180 10,75 7,22 48,44 301,32 102
Kucenb ¢ ButamvHamm "Butowwka” 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,07 112,02 1
Xneb p>xaHo-nweHnYHbIN "YKuto" 50 3,175 1,2 21,3 108,41 255
PpyKThbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47.00 256
WUtoro 3a OGep 1030 41,99 28,68 146,64 1013,06
Utoro 3a neHb 1610 83,74 46,12 247,88 1743,47




(nucr 4)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 DeHb: YeTBepr
Mpvem Bec MWLLeBble BellecTBa JHepre- e
- HaumeHoBaHue 6noga - - TSP Fv—— Tnyeckas | peuentyp
LIeHHOCTb bl

3aBTpay
Owmnert ¢ cbipom 200 24,76 34,14 3,42 420,34 115
Uai c caxapom 200 0,2 16 62,56 57,01
Xneb nweHUYHbIN 50 3,64 0,6 23,07 112,02 1
Xneb p>kaHo-MNweHnYHbIR "YKuto" 50 9175 1.2 213 108,41 285
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a 3aBTpak 600 32,18 36,34 73,59 750,33

O6Gep
CanaTt 13 ceBexmx orypuos 100 0,73 10,08 2,26 102,62 351
MMMO_Aquo%m:vz_u_s C MaKapOHHbIMU U3AENUAMU U 250 11 1 28.8 20,7 386,45 13 180
KoTneTa LwkonbHas 100 12,4 1338 6,61 196,44 165,01
Kanycta TyweHas 200 48 6,42 19,96 158,62 94
KomnoT u3 arog ca/M (BULLHSA) 200 0,32 0,08 28,2 111,76 146
Xneb nLweHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb p>kaHo-nweHn4YHbIn "2Kuto" 50 3905 1,2 21,295 108,41 255

Utoro 3a O6ep 950 36,17 60,56 122,09 1176,32

WUTtoro 3a pgeHb 1550 68,34 96,90 195,68 | 1 926,65




(nuct 5)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutanue 5-11 knacc (1 CMeHa) Hepens: 1 HeHb: NATHUUA
Mpvem Bec Muwiesble BelLecTBa JHepre- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoga TU4ECKan | peuentyp
ALY Gniopa | Bernku Kupbl | Yrnesoab! | |epnocTs ol

3aBTpay
MyanHr n3 TBOpora ¢ pUCOM 1 CO CryLLEHHbIM MOMOKOM 200 25,02 20,6 33,44 414,94 96
Yarw c caxapom 200 0,2 16 62 .56 5701
PpyKTbl CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xne6 nweHUYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb paHo-nLIeHUYHbIN "Kuto" 50 3175 1,2 21,295 108,41 255

UTtoro 3a 3aBTpak 600 32,44 22,80 103,60 744,93

ObGep
Canat oBoLHom 100 0,69 10,13 3,36 106,91 285
Cyn ropoxoBbiii ¢ MACOM 250 14,69 14,79 20,9 274,73 13115
BUTOYKM 13 NTULbI 100 12,69 4,03 252 97,33 524
Mope kapTodensHoe 180 3,98 58 26,6 175,12 8 005
KomnoT us kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 68
Xneb nLeHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxkaHo-nweHnYHbIR "YXKuTo" 50 3:175 1,2 21,295 108,41 255

Utoro 3a OGep, 930 39,91 36,61 127,90 996,72

WUtoro 3a aeHb 1530 72,34 59,41 231,50 1741,65




(nucT 6)

PauuoH: MeHto nLrotHoe nuTtaHue 5-11 knacc (1 cMeHa) Hepens: 2 JeHb: noHeaenbHWK
Mprem Bec MuLeBble BellecTBa JHepre- INS
I HavmeHoBaHne Ontopa oG S TR [Ve— Thyeckas | peuentyp
LLEHHOCTb bl

wmmqtm_k
Chblp TBEpabI MOPLUMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa maHHas MoroyHasi ¢ MacfioM CrUBOYHbIM 250 7,075 6,68 455 268,88 107
KodhelnHbin HAaNMTOK C MOMOKOM 200 2,9 32 14,68 97,9 172
Xnebd nLeHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 11202 1
Xneb p)kaHo-MNLWeHUYHbIA "YKuTto" 50 3175 1.2 21,295 108,41 255
PpyKTbI CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a 3aBTpak 670 22,39 17,3 114,34 702,01

O6ep
OBoLyn ceexuve (NomMmuaopbl) NOPLMOHHO 100 0,6 0,2 4,2 19,9 79
__N_\_.W_som_u_ CBeXel KanycTbl C KapTodenem, CMETaHOW U 250 7,475 6,43 8.3 12188 51
Kawa nweHHasn 180 8,37 6,8 48,006 286,99 105,01
TedTenu "[eTckue" ¢ coycom 100 1,6 18,4 11,25 310 15 002
Cok dopykTOBbBI 200 0,82 0,16 26,2 110 61
Xneb nweHUYHbIR 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxkaHo-nweHnYHbIR "XKnto" 50 3175 1,2 21,295 108,41 255

Utoro 3a Obep 930 25,68 33,79 142,32 1069,20

UTtoro 3a goeHb 1600 48,07 51,09 256,66 1771,21




(nuet 7)

PaumoH: MeHto nbrotHoe nutanme 5-11 knace (1 cmeHa) Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Bec Muwesbie BelecTsa JHepre- N2
AL HaumeHoBaHuve 6nioga 6niona — T m—— TUyeckasn | peuenTyp
LIEHHOCTb bl

3aBTpa
Kon6acHsle nsgenus (cocucku) oTBapHbIe 100 11,00 23,90 0,40 324,40 344
MakapoHHble nagenus OTBapHble 180 6,8 5,54 41,47 242,77 178
Yaii c caxapom 200 0,2 16 62,56 57,01
Xneb nLeHNYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1

MUToro 3a 3asTpak 530 21,64 30,04 80,935 741,75

O6ep
Canat oBoLHO 100 0,69 10,13 3,36 106,91 285
PacconbHuk "lMeHuHrpaackuii” co cmeTaHol 1 MSICoM 250 8,075 9138 17,25 184,3 144
WHnuens "OeTtcknin" 100 12,00 5,88 100,80 15004
Miope kapTogensbHoe 180 3,978 5.8 26,622 175,12 8 005
HanuTok 13 wunosHuka 200 0,68 0,28 29,62 1326 65
Xned nLeHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb p>xaHo-MLeHNYHbIR "MKnuTo" 50 3.175 1,2 21,295 108,41 255

Utoro 3a OGep, 930 32,24 33,02 121,21 920,16

WUtoro 3a geHb 1 460 53,88 63,06 202,15 1661,91




(nucr 8)

PauuwoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2 DeHb: cpepa
Mpviem Bae MWLeBble BellecTBa JHepre- b
FiAlia HanmeHoBaHue 6noga Gl o ST Es— TUYecKasi | peuenTyp
LIEHHOCTb bl

3aBTpay
Pbiba (ropbyLia) TylwieHas B TomaTe ¢ OBOLLaMMU 100 12,73 5,52 7,48 130,8 163
Puc oTtBapHon 180 4,45545 5,01 46,283 248,06 293
Kucenb ¢ ButammHamu "BuTtoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nLweHnYHbIN . 40 2,912 0,48 18,452 89,62 1
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a 3aBTpak 620 20,50 11,41 99,30 584,60

O6Gen
Canat 13 6enoko4aHHo kanycTbl C MOPKOBbLHO 100 1,69 5,59 10,29 98,22 167
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTocdenem, CMETaHoOn U MACOM 250 7,425 9,15 9,35 150,2 46
[Ne4yeHb No-CTporaHOBCKM 100 14,16 11,67 7,98 194,76 7016
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,746 1.22 48,438 301,32 102
Hanutok "CHexok" 200 10 6,4 & 126 19
Xneb nLeHnYHbIN 40 2,912 0,48 18,452 89,62 1
Xneb pkaHo-nweHnYHbIn "XKnto" 40 2,54 0,96 17,036 86,73 255

Wroro 3a OGep, 910 49,47 41,47 118,55 1046,85

Wrtoro 3a geHb 1530 69,97 52,88 217,84 1631,45




(nuct 9)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepensa: 2 HeHb: YeTBepr
Mpviem Bec MNuiieskle BelecTBa JHepre- N2
ML HanmeHoBaHue 6nioga BiionE - AP Eve— TU4ecKkasa | peuentyp
LIEHHOCTb bl
3aBTpa
Kawwa monouHas "Opyx6a" 250 6,575 9,35 47,15 296 106
Kakao ¢ monokom 200 5,82 o 5,92 94,68 39
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pkaHo-nweHnYHbIN "YKuto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255
UTtoro 3a 3aBTpak 550 19,21 16,15 97,43 611,11
OGep
Canat 13 MopkoBY ¢ KyKypy30ii 100 1,32 10,12 6,88 125,02 70,01
Cyn-nanwa Nno-gomMallHemy ¢ KapTodenem u MSCoMm 250 11,075 10,25 14,05 220,8 162
KoTneta u3 kypuHoro ¢une c coipom 100 20,40 6,69 1,01 145,88 160
MakapoHHble nagenus OTBapHble 180 6,8 5,54 41,47 242 77 178
KomnoT u3 arog ce/m 200 0,22 0,08 21,56 85,48 10 004,04
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xneb nLeHYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxkaHo-nLeHnYHbIR "YKuto" 50 3175 1.2 21,295 108,41 255
UToro 3a O6en 1030 47,03 34,88 139,13 1087,38
WUToro 3a peHb 1580 66,24 51,03 236,56 | 1698,49




(nucT 10)

PaLuoH: MeHto nbrotHoe nutanue 5-11 knace (1 cMeHa) Hepens: 2 HeHb: NaTHUUA
Mpviem Bec Muwesble BelyecTsa JHepre- e
_" HaumeHoBaHue Gnoga S " T [ —— Tnyeckas | peuenTyp
LIEHHOCTb bl

3aBTpa
3anekaHka 13 TBopora Co CryLeHHbIM MOMOKOM 200 24,36 17,62 20,92 336,78 100
Yan c caxapom 200 02 16 62,56 57,01
PpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xneb prkaHo-NLWeHNYHbIN "YKnTo" 50 3,175 1.2 21.295 108,41 255

MUtoro 3a 3aBTpak 550 28,14 19,22 68,02 554,75

O6ep
OBoLuu ceexue (orypLbl) NOPLIMOHHO 100 0,8 0,1 28 14 80
CBeKOMNbHWK CO CMEeTaHOM 1 MSICOM 250 7.75 9 15,4 173,93 13119
dune UHAENKN B CbIPHO-CMETAaHHOM coyce 100 20,89 9,06 2,21 174,21 7 016,01
Puc npunyLwieHbliii ¢ osoLamm 180 6,282 4.01 46,728 247 27 243
HanuTtok u3 cyxodpykros 200 19,96 75,80 300
Xneb nLIeHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb p)kaHo-MNLWeHUYHbIN "YKuTo" 50 3175 1,2 21,295 108,41 265

Utoro 3a O6en 930 42,54 23,97 131,16 905,64

WUtoro 3a geHb 1480 70,67 43,19 199,17 1 460,39




Bec MuLeBble BeLlecTBa JHepre- Ne
6niona Tnyeckas | peLenTyp
Beriku Yvpel | YrmeBoab! | |\epnocTs .
WToro 3a nepuog 15 400 645,17 560,39 2 256,37 | 16 835,37
CpepHee 3HauyeHUe 3a nepuon 64,52 56,04 225,64 1 683,54

1. Ce30HHbIE 3aMeHbl canaToB U3 CbipbIX OBOLLEN ypoxKasi NpoLunoro roga B nepuog nocne 1 mapra.

[eHb Hepens Mprem nuLmn 3ameHsaeMbl canaTt Ce30HHbIN canaT
Canat n3 bernoKOYaHHON
Canat 13 KoHCcepBUpoOBaHHOIO
BTOPHUK 1 obepn KanycTbl C noMugopamn u
orypua ¢ ropoLLKom
orvoLamm
Canat 13 6enoko4aHHON =
cpena 2 oben Canart "lWWkonbHbIR"
KanycTbl C MOPKOBbLIO
2. NcToyHuK peuenTyp:

- CGOopHVK peLenTyp Briog 1 KynuHapHbIX n3genuii Ans obydatoLmxcs obpasoBaTenbHbIX opraHnsaumii./Mog ped. B. P. Kyumel, Mocksa, 2016
- CBopHWK peLenTyp 6104 1 KyriMHapHbIX uagenuid. Ans npeanpusTuii obLiecTBeHHOro nutaHna. 3go6HoB., LipiraHeHko, MepecnyHbii, 2006r
- C6opHuK peuenTyp Ans nutadua getei B JOY / Mop ped. MorunsHoro M., Tytenbaxa B.A.

- TexHuko-TexHonornyeckue kaptol MYT1 "KombuHat obLiecTBeHHOro nutaHus”

- TexHuko-TexHonorndeckue kaptol OO0 "KombuHaT obLiecTBeHHOro nutaHms”

- CaHlluH 2,3/2.4.3590 20.

- HopmaTuBHas AoKyMeHTauus Ans npeanpusTui obLyecTBeHHoro nutaHnsa « CO0pHUK peuenTyp 1 KynuHapHbIX U3nenuii.

TexHonor = Kpyrnakosa CeeTnaHa MapaToBHa

OupekTop MaHyeHko CBeTnaHa BukTopoBHa




