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000 "KombuHaT obLiecTBeHHOro nutaHmnsa"

MeHio npuroraBnuBaemMbIxX 6nrog

MpunoxeHue 8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 1 [eHb: NoHedenbHNK
Bec Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga IO — — VI—— Tnyeckas peLenTYpbI
LEHHOCTb
3aBTpak
Kon6aca BapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00 124
MakapoHHble usgenusa oTeapHble 150 5,67 4,62 34,56 202,31 178
Yaw ¢ numoHom 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb p)xaHo-nweHnYHbIn "Knto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTLHI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Uroro 3a 3aBTpak 630 24,48 21,56 96,31 685,72
Utoro 3a oeHb 630 24,48 21,56 96,31 685,72
(nuct 2)
PauunoHn:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 1,00 JeHb: BTOPHUK
Bae Muwessble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue 6ntoga Gnigha e o~ y—— THUyeckas peLenTyps
LIEHHOCTb
3aBTpak
OwmneT ¢ cbipom 200 24,76 34,14 3,42 420,34 115
Yain ¢ monokom 200 1,86 1,60 17,40 90,68 56
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pXxaHo-nweHnYHbIR "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
KoHnauTtepckoe nsgenve (NPAHNKA) 40 3,40 4,52 27,88 165,60 463
Utoro 3a 3aBTpak 540 36,84 42,06 93,06 897,05
UTtoro 3a aeHb 540 36,84 42,06 93,06 897,05




(nuct 3)

Pauuon:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hemensa: 1,00 Henb: cpena
Bec Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuin HaunmeHoBaHue 6ntoga il - S T— Thyeckas peLenTypb!
LEHHOCTb
3aBTpak
Haretcbl "OeTckne" 100 18,13 3,70 8,40 141,21 15 001
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ oBoLLaMu 150 8,34 5,81 37,89 237,12 103
HanwuTtok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb p)kaHO-MNLEHNYHbIA "YKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xned nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
lMeueHbe B accopT. 40 3,00 7,20 26,80 185,20 464
WUtoro 3a 3aBTpak 570 44,92 24,55 115,58 865,88
Utoro 3a geHb 570 44,92 24,55 115,58 865,88
PauuoH:MeHro 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 1,00 [eHb: yeTBepr
Bee Muwestle BewwecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HavumeHoBaHue 6ntoga Giiioa — — p— Tnyeckas SelsrTh
LIEHHOCTb
3aBTpak
Brinnunku "JeTtckue" ¢ TBOporom 50 5,60 6,04 11,62 132,29 15 003
Mornoko cryweHHoe 10 0,70 0,79 0,95 1350 6
Kawa us xnonbes oBcsHbIX "'epkynec” 220 7,96 10,34 37,69 274,41 328,01
KomheliHbIn HannMToK ¢ MOMOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb6 p>kaHo-MLWEeHNYHbIA "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
®pyKTbl cBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aBTpak 620 20,10 21,73 91,77 651,83
Wtoro 3a pgeHb 620 20,10 21,73 91,77 651,83




(nuct 5)

PauuoH:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 1,00 HeHb: NATHULA
Bec Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
Mprem nuwn HaumeHoBaHue Gnoga Ghisna — — T—— Tuyeckas DELETYPbI
LIEHHOCTb
3aBTpak
uwm_m”m_,_“__w G B L O NS 180 22,52 18,54 30,10 373,45 96
Yaw ¢ caxapom 200 0,20 16,00 62,56 57,01
Xneb nweHWYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
DpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
UToro 3a 3aBTpak 520 26,03 19,42 74,35 572,63
WUTtoro 3a OoeHb 520 26,03 19,42 74,35 572,63
(nucT 6)
PauuoH:MeHro 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 2,00 [JeHb: noHeaenbHUK
Bec Muwesble BelecTea SHepre- Ne
[Mpuem nuu HanmeHoBaHue 6nioga Biious o o —— Tnyeckasi peLenTypbI
LIEHHOCTb
3aBTpak
Cblp TBEpPAbI MOPLMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawia monoyHas "[pyx6a" 200 5,26 7,48 37,72 236,80 106
KodeliHbl HAaNnUTOK C MOSIOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneo6 p)xaHo-nweHnYHbIN "Knto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xne6b nweHUYHbIR 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
OpyKThbl cCBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 600 19,21 17,74 97,69 625,85
Utoro 3a geHb 600 19,21 17,74 97,69 625,85




(nuer 7)

PauuoH:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hemens: 2,00 JeHb: BTOPHUK
Bec Muwestle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBanue bntoga 6nioga - Koo T— Tuyeckad peLenTypbl
LIEHHOCTb
3aBTpak
Kon6acHble nsgenusa (cocucku) otBapHble 120 13,86 30,11 0,50 408,74 344
MakapoHHble nsgenunsa oTBapHble 150 5,67 4,62 34,56 202.31 178
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb nweHNYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxaHo-nweHnyHbin "XKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
WUtoro 3a 3aBTpak 550 30,80 41,17 76,47 882,08
WUtoro 3a geHb 550 30,80 41,17 76,47 882,08
(nuct 8)
PauuoH:MeHro 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 2,00 DeHb: cpena
Bec Muwessble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwn HaunmeHoBaHue bntoga Gnioma e o Koo y—— Thnyeckas PeLENTYpb)
LIEHHOCTb
3aBTpak
Pbiba (ropbyLua) TyweHas B TomaTe ¢ oBoLlamMu 90 11,46 4,97 6,73 117,72 163
Punc otBapHo 150 3,71 417 38,57 206,72 293
Kuncenb 13 koHUeHTpaTa nNnogoBoro Unn arogHoro 200 0,64 0,02 19,50 76,60 78
Xneb nweHUYHbI 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneob p>xaHo-nweHnYHbIh "Knto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
KoHgutepckoe nsgenue (npsaHukn) 50 4,25 5,65 34,85 207,00 463
WUtoro 3a 3aBTpak 590 26,87 16,61 144,01 828,47
WToro 3a geHb 590 26,87 16,61 144,01 828,47




(nuct 9)

PauuoH:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2,00 DeHb: YeTBepr
Bec Muweskble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwin HavnmeHoBaHue Ontopa Ginona - S E—— Tn4yeckas peLenTyp!
LIEHHOCTb
3aBTpak
Brnvnunku "[deTtckne" ¢ TBOPOrom 50 5,60 6,04 11,62 132,29 15 003
Moroko cryLieHHoe 10 0,70 0,79 0,95 13,50 6
Kawla maHHasi MOnoYyHasi C MacrioM CIMBOYHbIM 200 5,66 5,34 36,40 215,10 107
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb pxaHo-nweHn4YHbli ">XKnuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
dpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Wtoro 3a 3aBTpak 600 20,72 18,53 81,73 589,30
WUTtoro 3a neHb 600 20,72 18,53 81,73 589,30
(nuct 10)
PauuoHn:MeHro 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 2,00 OeHb: nATHMUA
Bee Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
[Mpvem nuwn HawmeHoBaHue 6nioga Bhioms =~ — yE—— Tuyeckas peLenTypLI
LIEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora co CryLeHHbIM MOMTOKOM 190 23,14 16,74 19,87 319,94 100
Yari c caxapom 200 0,20 16,00 62,56 57,01
Xne6 p>xaHo-nweHnYHbIR "KuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
DpyKThI CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WTtoro 3a 3aBTpak 530 26,28 18,1 62,71 516,23
Utoro 3a geHb 530 26,28 18,10 62,71 516,23




Bec MuLieBble BeLlecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaunmeHoBaHue 6ntoaa TUyeckasi
bniona Benku Xupel Yrnesogpl LeHHocT, | PEHENTYPE!
Utoro 3a nepuopg, 5750 276,25 241,47 933,67 7 115,04
CpenHee 3HaYeHue 3a nepuop 27,63 24,15 93,37 711,50

2. NcTo4HuK peuenTyp:
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Mocksa, 2016

CBopHuk peuenTyp 6noa v KynuHapHbIX u3genuid. [na npeanpuatuin obwecTBeHHoro nutaHus. 3400HO0B, LibiraHeHKo,
MepecnyHbin, 2006r

COopHuk peuentyp ons nutanusa geten B 1OY / MNopg peq. MorunsHoro M.I1., TytenbaHa B.A.
TexHuko-TexHonornyeckue kaptol MYT "KombuHat o6LecTBEHHOrO NUTaHNA
CaHllun 2,3/2.4.3590 20.

HopmaTtuBHas gokymeHTauus 4nsa npeanpuaTuii obectBeHHoro nutaHus « COopHUK pelenTyp U KyNMHapHbIX U3OENuity.

KpyrnsikoBa CBeTnaHa MapaTtoBHa

lMaHyeHko CBeTnaHa BukropoBHa




