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000 "KombuHaTt obLecTBEHHOro nuTaHmus"

MeHi0 npuroTaBnuBaemMbIxX 6nrog

MpunoxeHune 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 HeHb: NoHedenbHUK
Mpviem Bee Muwesble BelyecTsa JHepre- Ne
A HaunmeHoBaHwve 6nopa Gile & B TR Pe— TU4eckas | peuentyp

LLlEHHOCTb bl
3aBTpak
Kon6aca sapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00 124
MakapoHHble nsgenus oTBapHbie 150 5 67 462 34,56 202,31 178
Yawn ¢ nMmoHom 200 0,46 16,26 63,06 171
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN "KuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKThI CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 630 24,48 21,56 96,31 685,72
O6Gen
OBouyu ceexune (noMmmgopbl) NOPLMOHHO 100 0,60 0,20 4,20 19,90 79
Cyn 13 0BOLLEN CO CMETAHOW U MSICOM 250 9,15 8:.33 15.03 10133 44
MnoB. c roBsgnHon 200 16,88 14,76 42,20 369,48 397
Cok chpyKTOBbIN 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb MLeHNnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xne6 pxxaHo-nweHn4yHbIn "YXnuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Wtoro 3a O6en 830 32,90 24,89 123,11 847,06
UToro 3a aeHb 1460 57,38 46,45 219,42 1532,78




(nncT 2)

PauuoH: MeHto norotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1,00 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Bec Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
STALLA HavnmeHoBaHue Gntoga Grioga T ST Ev— TUYeckas | peuenTyp
LLleHHOCTb bl
3aBTpak
OMneT ¢ cbipom 200 24,76 34,14 3,42 420,34 115
Yain ¢ monokom 200 1,86 1,60 17,40 90,68 56
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIn ">XKnto" 50 3,18 1,20 Z1.30 108,41 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aBTpak 600 33,835 37,94 74,98 778,45
Obepn
MM\MMM_,_\\__M ©enokoyaHHOW KanycTbl C nIOoMugopamMmmn u 60 0.61 6,07 237 66.59 71
Cyn kapTodenbHbI C KPYron 1 MsICOM 200 7,00 8,74 1470 177,78 506,01
KoTneTta pbibHas 100 13:15 6,86 7,39 144,13 13100
[Mope kapTodenbHoe 180 3,98 5,80 26,62 175,12 8 005
KomnoT 13 c/m sropg, 200 0,30 0,12 22,16 89,00 10004
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "XKnuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
UToro 3a O6epn 840 31,85 29,39 120,60 873,05
UToro 3a geHb 1440 65,68 67,33 195,58 1651,50




(nnct 3)

PauwoH: MeHto nerotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 1,00 HeHb: cpena
Mpvem Bep Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
L HavnmeHoBaHue 6nitoga T — SR Fva— Thyeckas | peuenTyp
LIEHHOCTb bl
3aBTpak
Haretcol "[etckne" 100 18,13 3,70 8,40 141,21 15001
Kalua rpeyHeBas paccbinyatas ¢ oBoLlamu 160 8,90 6,19 40,42 252,93 103
Hanutok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN "HKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 2b5
Xneb nweHnYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
PpyKThl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 640 42,88 18,13 101,10 743,49
ObGep,
3akycka 13 NpuUnyLLEHHbIX OBOLLEN 100 2.71 2.3 9,69 67,53 542
Wmmw:zo KanycTon n KaptoderieMm, CMETaHON ” 200 5.94 732 7.48 120,16 46
MNMeyeHb TyLIeHaa B coyce 100 13,89 7,80 7,71 157,46 827
MakapoHHbIe n3fenns oTBapHble 150 567 4,62 34,56 202,31 178
Kucenb ¢ ButammHamu "ButoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pxxaHo-rweHnYHbIn "KuTto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
UToro 3a OGep 850 35,02 23,85 121,08 837,01
Wtoro 3a peHb 1490 77,90 41,98 222,18 1580,50




(nucT 4)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepensa: 1,00 LeHb: veTBepr
Mpvem Bee Muwesble BelllecTsa SHepre- Ne
Fiitics HanmeHoBaHne Gnoga . — T [V —— TUyeckasa | peuenTtyp
LLeHHOCTb bl
3aBTpak
Brnnynkm "OeTckne" ¢ TBOporom 100 11,20 1207 23,24 264,58 15003
Monoko cryweHHoe 20 1,40 1,58 1,90 27,00 6
Kalua u3 xnonbeB oBcsHbIX "epkynec” 200 7,24 9,40 34,26 249 46 328,01
KoheliHbIn HanMToK ¢ MOMOKOM 200 2,90 520 14,68 97,90 172
Xneb pxaHo-neHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WTtoro 3a 3aBTpak 660 25,68 27,61 100,92 772,67
Ob6en
Canart 13 ceBeXxunx orypLoB 60 0,44 6,05 1,36 61,57 351
Ww\mo_quoem:_u:_u_s C MaKapOHHBEIMW N3AETTAMMN W 200 3.88 23,04 16 56 30916 13180
KoTneTa wkonbHas 100 12,40 18,38 6,61 196,44 165,01
Kanycrta TyweHas 150 3,60 482 14,97 118,97 94
KomnoT u3 sirog, cB/m (BULLIHSA) 200 0,32 0,08 28,20 111,76 146
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKnuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 285
Xneb nuweHWYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Wrtoro 3a OGep 790 31,09 48,81 103,18 974,25
Utoro 3a geHb 1450 56,77 76,42 204,10 1746,92




(nnucT 5)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepgens: 1,00 OeHb: NaTHMLA
Mpnem Bec MuweBble BelecTsa JHepre- Ne
ST HavmeHoBaHue 6ntoaa 6mona “w— 7SR Fva— TU4YecKas | peuenTtyp
LIEHHOCTb bl
3aBTpak
“,\“meﬂm_,_“__m TBOpOra C PUCOM W CO CryLLEHHBIM 210 26.27 21,63 35.11 435,69 96
Yain ¢ numoHom 200 0,46 1526 63,06 171
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "XKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 200
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47.00 256
Utoro 3a 3aBTpak 590 32,58 23,47 95,66 722,10
O6en
Canart oBoLHoM 60 0,41 6,08 2,02 64,15 285
Cyn ropoxoBblii ¢ MACOM 200 11,57 11,83 16,72 219,79 13 119
BuTtoukn ns nHpenku 100 12,69 4,03 2.82 97,33 524
MNtope kapTodensHoe 150 3,32 4 83 22,19 145,94 8 005
KomnoT ns kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 68
Xneb nweHU4HbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "XKuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
WUtoro 3a O6ep 790 34,49 28,27 109,09 825,76
Wrtoro 3a peHb 1380 67,07 51,74 204,75 1547,86




(nncT 6)

Pauuon: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMmeHa) Hepens: 2,00 JeHb: NoHeaenbHuK
Mpvem Bec Muessle BeliecTsa JHepre- Ne
HaunmeHoBaHune 6ntoaa TN4eckasa | peuenTyp
MnLLn brntofa | Benku Kupel | Yrnesoab! | eynocts o

3aBTpak
Cblp TBEPALIN MOPLMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa monoyHasa "[dpyxba" 200 5,26 7,48 S, 72 236,80 106
KodbeinHblin HannTok ¢ MOTOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xne6 pxaHo-nweHn4YHbIn "XKnto" 40 2.54 0,96 17,04 86,73 259

Utoro 3a 3aBTpak 500 18,81 17,34 87,89 578,85

O6en
OBoLuu ceexue (NnoMngopbl) NOPLMOHHO 60 0,36 0,12 2,52 11,94 79
_,_.\___m_sou_“,w\_ommvxnms KanycTbl ¢ KapTodenem, CMETaHON U 500 5.98 5,14 6.64 9750 51
TedTenu "deTckue" ¢ coycom 100 1,60 18,40 11,28 310,00 15002
Kalua nweHHas 150 6,98 5,67 40,01 239,16 105,01
Cok hpyKTOBbLIN 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xne6 p>xaHo-nweHnYHbIn "YKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
OpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a OGen 890 21,587 31,33 131,903 991,95

UTtoro 3a peHb 1390 40,40 48,67 219,79 | 1570,80




(nnucr 7)

Pauuon: MeHto nerotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 2,00 LeHb: BTOPHUK
Mpvem Bae MuweBble BelecTsa SHepre- Ne
A HaumeHoBaHue Gnitoga 6niona — Xopm | ymesonn Tnyeckas | peuenTyp
LLEHHOCTb bl
O6en
KonbacHble usgenusi (Cocucku) oTBapHble 130 14,30 31.07 0,52 421,72 344
MakapoHHble n3genusa oTBapHbie 150 9.67 4,62 34,56 202 .34 178
Yan ¢ numoHom 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHWnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "XKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Utoro 3a oben 560 25,88 37,13 85,83 863,44
MNongHuk
Canart oBoLLHOM 60 0,41 6,08 2,02 64,15 285
CBEKOSIbHMK CO CMETaHOM N MACOM 200 6,20 7,20 12,32 139,14 13119
Pary n3 nHgenku c opoLlamu 220 3,06 6,42 21,60 157,12 253
Hanutok ns wmnoBHuka 200 0,68 0,28 29,62 132,60 65
Xrned nweHnYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "XKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
OpyKThI CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
UTtoro 3a nongHuk 860 16,20 21,82 110,85 716,36
UTtoro 3a pgeHb 1420 42,08 58,95 196,67 1579,80




(rnucT 8)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepensa: 2,00 HDeHb: cpena
Mprem Bés MuLieBble BellecTsa SHepre- Ne
- HanmeHoBaHuve Bntoga Bnioma =— TS Fva— Th4yeckas | peuenTyp
LleHHOCTb bl
3aBTpak
Pbiba (ropbyLua) TylueHasi B TomaTe ¢ oBOLLaMU 100 12,703 552 7,48 130,80 163
Puc oTtBapHon 150 371 4,17 38,67 206,72 293
Kncenb ¢ ButammHamu "ButoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHNnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
PpyKThI CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUroro 3a 3aBTpak 590 19,75 10,57 91,58 543,26
Ob6en
Canat 13 6enoko4YaHHoOm KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1,01 3,35 6,17 58,93 167
ﬂwm“”w:Em MO-AOMAIIAEMY T RapTOEITEM 1 200 3.86 8.20 1124 176.64 162
[NeyeHb no-cTporaHoBCKK 100 14,16 11,67 7,98 194,76 7016
Kalua rpeyHeBas paccoinyartas 150 8,96 6,02 40,37 251,106 102
HanwTok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "XKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Utoro 3a OGen 790 48,44 37,08 108,25 983,78
UTtoro 3a aeHb 1380 68,20 47,65 199,83 1527,04




(nnct 9)

PauwnoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 2,00 JeHb: yeTBepr
Mpnem Bec Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
LA HanmeHoBaHue 6ntoga 6nioza S ST EvE— Tnyeckas | peuenTyp
LEHHOCTb bl
3aBTpak
BrnvHunku "[deTckmne" ¢ TBoporom 50 5,60 6,04 11,62 132,29 15003
Monoko cryweHHoe 10 0,70 0,79 0,95 13,50 6
KaLua maHHas MmonoyHasi ¢ Macrom CrMBOYHbIM 250 7,08 6,68 4550 268,88 187
Kakao C MOIIOKOM 200 9.82 5,00 592 94 68 39
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn "XKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
OpyKTbl CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 650 22,14 19,87 90,83 643,08
Obep,
Canat 13 MOPKOBM C KyKypy3oi 80 1,06 8,10 5,50 100,02 70,01
_,_u\_MMMm\_:_ust "JleHuHrpagckuin” co cmeTaHom U 200 6.46 7,30 13.80 147 44 144
durne KypuHoe TyLLEHOE B COoyce 100 19,41 S:9¢ 4.39 127,21 | 13 053,02
MakapoHHble U3fgenus oTBapHble 150 5,67 4,62 34,56 202 31 178
KomnoT u3 sirog ce/m 200 0,22 0,08 21,56 85,48 10 004,04
Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIR "YKuTto" 40 2.954 0,96 17,04 86,73 285
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Wtoro 3a OGep 810 38,26 25,11 115,30 838,81
WUToro 3a peHb 1460 60,40 44,98 206,13 1481,89




(nmcT 10)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepensa: 2,00 HeHb: NaTHULA
Mpvem Bec MuweBble BellecTsa SHepre- Ne
F i HaumeHoBaHwue 6noga ko —— ST Ev— TU4eckasn | peuentyp
LEHHOCTb bl
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora co CryLeHHbIM MOJTOKOM 200 24,36 1762 20,92 336,78 100
KodhelHbIi HanMTOK C MOTTOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pxXaHo-MNweHnYHbIN "YKuTto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
Utoro 3a 3aBTpak 500 34,08 22,62 79,96 655,11
ObGep,
OBowu ceexue (orypupbl) NOPLUOHHO 60 0,48 0,06 1,50 8,40 80
Cyn "KpecTbsAHCKUI" ¢ MsicOM 200 2,70 4,84 8,20 87,64 199
dune NHOEnkN B CbipHO-CMETAHHOM COoyce 90 18,80 8,15 1,99 156,79 7 016,01
Puc npunyLieHbii ¢ oBolamu 180 6,28 4,01 46,73 247,27 543
Hanwutok ns cyxodpykros 200 19,96 75,80 300
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn "YKnto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
PpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a OGep 930 35,48 19,26 132,54 843,33
WTtoro 3a pneHb 1430 69,55 41,88 212,50 1498,44




Movem Bee Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
_-—" HavmeHoBaHve Ontopa SHIGES Tuyeckas | peuenTyp
A Benkn HKupbl | Yrnesogpl LIeHHOCTb bl
UTtoro 3a nepuog, 14 300 605,43 526,05 2 080,95 [15717,53
CpenHee 3Ha4yeHue 3a nepuon 60,54 52,61 208,10 1571,75

1. Ce30HHbIe 3aMeHbl canaToBs 13 ChIPbIX OBOLLEN ypoXKas MPOLLMIOro roga B nepuog, nocre 1 mapTa.

[eHb Hepens Mpuem nuwm 3ameHsiemMblli canaTt Ce30HHbIN canaT
Canart 13 beNoKoYaHHON
Canat 13 KoHCepBUpPOBAHHOMO
BTOPHUK 1 obepq KanycTbl C nOMugopamu u
orypua C ropoLLKom
orvpLamMu
Canat 13 6enoko4yaHHomn " .
cpena 2 obepn Canart "LlLkonbHbIN
KanycTbl C MOPKOBbIO

2. NcTouHuk peuentyp:

COopHuK peuenTyp 604 1 KyNMHAPHbLIX U3RENWA AN obydatowmxcs obpasoBaTenbHbIX opraHusaumin./Mog pea. B. P.

Kyumbl, Mockea, 2016

CbopHuk peuenTyp 6ntof 1 KynmHapHbIX n3genuin. Ana npeanpusaTuii oGLEeCTBEHHOIO NuTaHnus. 3406HO0B, LibiraHeHko,

Mepecuynbiin, 2006r

- CBopHuk peuenTyp ans nutaxHus geteit B JOY / Mopg ped. MorunbHoro M.M., TyTenbsaHa B.A.
- TexHuko-TexHonornyeckue kaptbl MYT1 "KombuHaT 0BLLECTBEHHOIO NUTaHWS
- CaHllun 2,3/2.4.3590 20.

HopwmatueHas nokymeHTaums ans npeanpuatuili o6LecTseHHoro nutaHna «CGopHUK peLienTyp 1 KynUHapHbIX
n3genum».

TexHonor Kpyrnskosa CeeTnaHa MapaToBHa

HOuvpekTop MNaHyeHko CeeTnaHa BuktoposHa




