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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 6 на 2024-2025 учебный 

год для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

При разработке учебного плана за основу взят федеральный учебный план Вариант № 1. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 6", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели. Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

– 20 часов, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Языком обучения является русский язык. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и выдержана в полном объеме. 



Предметная область «Иностранный язык» включает в себя иностранный язык – 

английский во 2-4 классах. При проведении занятий по английскому языку осуществляется 

деление классов на подгруппы. 

В образовательной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

учебный предмет «Окружающий мир» изучается с первого класса по 2 часа в неделю и 

интегрирует знания о природе, предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нем. 

«Окружающий мир» формирует целостный взгляд на мир, осознание места человека в нем. 

В обязательную часть учебного плана в 4х классах включен комплексный учебный курс 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ). ОРКСЭ способствует 

развитию у обучающихся представлений о нравственных идеалах и ценностях религиозных и 

светских традиций народов России, формированию ценностного отношения к социальной 

реальности, осознанию роли буддизма, православия, ислама, иудаизма, светской этики в 

истории и культуре нашей страны.  

Предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах. 

Третий час реализуется в рамках внеурочной деятельности и используется для удовлетворения 

физиологической потребности в движении. 

В учебном плане выделена часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на учебный предмет «Русский язык и культура речи» во 2-3 

классах, способствующий обеспечению нормативного использования русского языка в 

различных сферах и ситуациях общения, что важно в многонациональном социуме.  

При реализации рабочих программ во 2-4 классах по учебным предметам учитель вправе 

давать задания для самостоятельной подготовки учащихся (домашнее задание). Содержание, 

объем, форма и периодичность домашних заданий определяются учителем самостоятельно в 

соответствии с требованиями к результатам освоения изучаемого материала (темы, раздела, 

модуля и пр.) и его спецификой, а также рекомендациями СанПиН. Домашнее задание по 

учебным предметам «Труд (технология)», «Изобразительное искусство», «Музыка» и 

«Физическая культура» не задается, однако допускается предлагать учащимся творческие 

задания познавательного характера, а также задания организационного характера (приготовить 

и принести к уроку спортивную форму, природный материал и т.п.). В 1-х классах обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий не должны превышать (в 

астрономических часах) во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением об 

осуществлении текущего контроля успеваемости и проведении промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №6.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Во 2-4 классах все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. 

Четверная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 2 – 4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. 

Реализация учебного плана обеспечена кадрами соответствующей квалификации, 

программами и учебно-методическими комплектами.  

Учебный план позволяет достичь уровня образования, определяемым ФГОС НОО.  



Учебный план (недельный
1
) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2024-2025 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

I класс II класс III класс IV класс Всего 
1а,1б,1в 2а,2б,2в,2г 3а,3б,3в,3г 4а,4б,4в,4г 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение  

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык  

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Русский язык и культура речи 0 1 1 0 2 

Итого: 0 1 1 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка: 20 23 23 23 89 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 660 782 782 782 3006 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 
 

                                                           
1
 В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса в 1-х классах в сентябре-

октябре проводится по 3 урока, четвертые уроки еженедельно проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки – театрализации и т.д.). 



Учебный план (годовой
2
) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2024-2025 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

I класс II класс III класс IV класс Всего 
1а,1б,1в 2а,2б,2в,2г 3а,3б,3в,3г 4а,4б,4в,4г 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение  

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык  

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Русский язык и культура речи 0 34 34 0 68 

Итого: 0 34 34 0 68 

Всего часов в год 660 782 782 782 3006 

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

693 782 782 782 3039 

 

                                                           
2
 Годовое количество часов рассчитано с учетом календарного учебного графика МБОУ СОШ № 6  

1 классы - 33 недели, 2-4 классы - 34 недели.  


