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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для 

обучающихся 5-х классов (далее – Программа) разработана с учетом 

требований и положений, изложенных в следующих документах: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 года № 996-р; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ» от 28.05.2016; 

Положение о региональных отделениях, местных отделениях 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ», утвержденное решением Главного 

штаба ВВПОД «ЮНАРМИЯ», протокол № 4 от 26.01.2017; 

Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций; 

Актуальность программы: Программа направлена на 

формирование у детей патриотизма, ценностного отношения к своей малой 

и большой Родине, которую нужно оберегать, посредством реализации 

программы военно-патриотического воспитания детей и молодежи во 

внеурочной деятельности.  

Цель Программы: формирование активной гражданской позиции,  

патриотизма у обучающихся посредством вовлечения их в деятельность 

по приобретению социально значимых знаний о военно-историческом 

наследии Отечества и престиже военной службы, формированию 

готовности к выполнению священного долга по защите Родины, 

следованию идеям здорового образа жизни, воспитанию любви к родному 

краю. 

Задачи Программы: 

 воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в 

экстремальных ситуациях; 

 расширить и углубить знания об истории, о 

многонациональной культуре и традициях России и родного края; 

 обучить начальным знаниям по основам военной службы; 

 систематизировать представления о требованиях, 

предъявляемых к будущему военнослужащему, о порядке призыва и 

прохождения военной службы; 

 познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением 

видов и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями; 
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 обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, 

метания гранаты в цель; 

 сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в 

наступлении и в обороне; 

 сформировать способность осмысливать события и явления 

действительности во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

 сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, 

двигательной активности посредством физического воспитания, физической 

полготовки, физического развития. 

Взаимосвязь с рабочей программой воспитания 
Программа курса разработана с учетом рабочей программы 

воспитания МБОУ СОШ № 6, предполагает объединение учебной и 

воспитательной деятельности педагога, нацелена на достижение всех 

основных групп образовательных результатов – личностных, 

метапредметных, предметных. 

Воспитательная деятельность в школе реализуется в соответствии с 

приоритетами государственной политики в сфере воспитания, 

зафиксированными в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года. Приоритетной задачей Российской 

Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 

готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Программа позволяет обеспечить достижение следующих целевых 

ориентиров воспитания на уровне основного общего образования: 

- укрепление здоровья и закаливание организма, содействие правильному 

физическому развитию; повышение уровня общефизической 

подготовленности; 

- развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Программа курса внеурочной деятельности «Юнармейское 

движение» составлена на один год обучения в 5 классе, объем программы 

34 ч (1 ч в неделю).   

Содержание курса программы  

1. Исторические и боевые традиции Отечества. 
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Тема 1.1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и задачи 

движения  

Знакомство с Всероссийским детско-юношеским военно-

патриотическим общественным движением «ЮНАРМИЯ»: историей 

создания, уставом, эмблемой, флагом,  гимном, клятвой юнармейцев, 

знаками различия, знаками отличия и иными геральдическими знаками 

юнармейцев, с формой одежды и её вариантами.  

Тема 1.2. Государственная и военная символика  

Государственные и воинские символы России — это неотъемлемые 

атрибуты государства и его армии. Довести Федеральные конституционные 

законы № 2-ФКЗ «О Государственном гербе Российской Федерации» и             

№ З-ФКЗ «О Государственном гимне Российской Федерации» от 25 декабря 

2000 года. 

Тема 1.3. Основные битвы Великой Отечественной войны. 

Московская битва (1941 - 1942 гг.). Рассмотреть операцию по взятию 

Москвы под кодовым названием «Тайфун». 

Сталинградская битва (1942 - 1943 гг.). Рассмотреть ведение 

оборонительных боев в городе Сталинград. Рассказать о подвигах воинов 

при обороне города. 

Курская битва (1943 г.). Рассмотреть военную операцию под 

кодовым названием «Цитадель».  

Белорусская операция (1944 г.). Рассказать об одной из крупнейших 

военных операций в истории.  

Берлинская операция (1945 г.). 

Тема 1.4. Города-герои  

Довести до обучающихся отличие между званиями: «Город воинской 

славы» (45 городов) и «Город-герой» (13, из них 12 городов и Брестская 

крепость «крепость-герой»).  

Городами-героями являются: 

1. Ленинград (Санкт-Петербург) 

2. Сталинград (Волгоград) 

3. Севастополь 

4. Одесса 

5. Москва 

6. Киев 

7. Керчь 

8. Новороссийск 

9. Минск 

10. Тула 

11.Мурманск 

12. Смоленск 

13. Брестской крепости было присвоено уникальное звание 

«крепость-герой». 

Провести тест по знанию городов-героев:  

Какие города называют городами-героями? 

Какие города стали первыми городами-героями? 
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Сколько городов-героев было в бывшем Советском Союзе? 

Сколько городов-героев находится на территории РФ? 

 

2. Основы выживания и поведения в автономии.  
Тема 2.1. Понятие о спортивной карте. 

Определение понятия «спортивная карта». Общие требования к 

спортивной карте.  

Тема 2.2. Условные знаки на спортивной карте. 

Условные знаки на спортивной карте. Требования к изображению 

компонентов ландшафта на спортивной карте. 

Тема 2.3. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом.  

Ориентирование по небесным светилам, по различным особенностям 

местных предметов. Работа с компасом. 

Тема 2.4. Ориентирование по местным предметам. 

Ориентирование по местным признакам. Важность изучения главных 

ориентиров (река, дорога, церковь, деревня). 

Тема 2.5. Действия в случае потери ориентировки. 

Действия в случае потери ориентировки, определение горизонта по 

небесным светилам и местным предметам. 

Тема 2.6. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. 

Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе . 

Довести до обучаемых комплект личного снаряжения, который 

зависит от целей, разновидности, продолжительности путешествия, а также 

климатических условий. 

Обязательный минимум, необходимый в походе. 

Тема 2.7. Вязание узлов: туристические узлы «академический», 

«брамшкотовый». 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка 

вязания различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их 

вязании. 

Тема 2.8. Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): 

«простой проводник». 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка 

вязания различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их 

вязании. 

 

3. Строевая подготовка.  
Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте.  

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого 

приема «Строевая стойка» и выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Разучить по разделениям 

повороты на месте. 

Тема 3.2.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с 

обозначением шага на месте . 
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Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.3.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета . 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.4. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в замедленном темпе (50—60шагов в минуту) . 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.5. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) . 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.6. Повороты в движении по разделениям на три счета . 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.7. Повороты в движении в комплексе . 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8.  Выполнение воинского приветствия на месте по 

разделениям на два счета . 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе.  

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.10. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.11. Подход к начальнику и отход от него  

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

 

4. Физическая подготовка.  
 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила, ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в начале учебного года)  

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, 

постановка задач на улучшение результатов:  

- отжимание от пола; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 
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Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, 

силовая выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года)  

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, 

постановка задач на улучшение результатов:  

- отжимание от пола; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

 

5. РХБ защита.  
 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания . 

Довести до обучающихся устройство и предназначение средств 

защиты органов дыхания (респираторы, противогазы, противопыльные 

тканевые маски и марлевые повязки), средства защиты кожного покрова 

(защитные костюмы, резиновые сапоги и др.), средства медицинской 

защиты (индивидуальная аптечка АИ-2, индивидуальный 

противохимический пакет, пакет перевязочный индивидуальный). 

 

6. Огневая подготовка.  
 

Тема 6.1. История развития стрелкового оружия  

Довести до обучающихся историю развития стрелкового оружия, 

более подробно обратить внимание на стрелковом оружии России. 

Тема 6.2. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата Калашникова  

Довести до обучающихся назначение, боевые свойства, общее 

устройство и принцип работы автомата Калашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки после 

неполной разборки АК-74  

Довести до детей последовательность неполной разборка и сборки 

после неполной разборки автомата. Дать практику обучающимся в 

неполной разборке и сборки после неполной разборки автомата 

Калашникова. 

Тема 6.4. Порядок снаряжения магазина АК ( 

Дать практику обучающимся в снаряжении магазина АК. 

 

7. Оказание первой помощи.  
 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи. 

Довести до обучающихся общую последовательность действий на 

месте происшествия. Оказывать первую помощь необходимо в 

соответствии с «Универсальным алгоритмом оказания первой помощи». 

 



8 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. 
Исторические и 

боевые традиции 

отечества.  

7  

https://resh.edu.ru 

http://window.edu.ru/ 

http://school-

collection.edu.ru 

https://globallab.org/ru/ 

1.1 

ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ». 

Основные сведения. 

Цели и задачи 

движения. 

1 Лекция 

 

1.2 
Государственная и 

военная символика. 
2 Лекция 

 

1.3 

Основные битвы 

Великой 

Отечественной 

войны. 

2 Лекция 

 

1.4 Города-герои 2 Лекция  

2. 

Основы 

выживания и 

поведения в 

автономии. 8  

https://resh.edu.ru 

http://window.edu.ru/ 

http://school-

collection.edu.ru 

https://globallab.org/ru/ 

2.1 
Понятие о 

спортивной карте. 
1 Лекция 

 

2.2 
Условные знаки на 

спортивной карте. 
1 Лекция 

 

2.3 
Ориентирование по 

горизонту, азимуту. 
1 

Практическое 

занятие 

 

https://resh.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://globallab.org/ru/
https://resh.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://globallab.org/ru/
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Работа с компасом  

2.4 
Ориентирование по 

местным предметам. 
1 

Практическое 

занятие 

 

2.5 

Действия в случае 

потери 

ориентировки. 

1 
Практическое 

занятие 

 

2.6 

Личное и групповое 

туристское 

снаряжение. 

Рюкзаки. Привалы и 

ночлеги. Питание в 

туристском походе. 

1 
Практическое 

занятие 

 

2.7 

Вязание узлов: 

туристические узлы 

«академический», 

«брамшкотовый». 

1 
Практическое 

занятие 

 

2.8 

Вязание узлов для 

страховки 

(незатягивающиеся 

петли): «простой 

проводник». 

1 
Практическое 

занятие 

 

3. 
Строевая 

подготовка. 
11  

https://resh.edu.ru 

http://window.edu.ru/ 

http://school-

collection.edu.ru 

https://globallab.org/ru/ 

3.1 

Строевая стойка 

(выполнение команд 

«СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Повороты на месте. 

1 
Практическое 

занятие 

 

3.2 
Строевой и 

походный шаг: 
1 

Практическое 

занятие 

 

https://resh.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://globallab.org/ru/
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последовательность 

обучения движению 

строевым шагом, 

тренировка в 

движении руками, с 

обозначением шага 

на месте. 

3.3 

Строевой и 

походный шаг: 

последовательность 

обучения движению 

строевым шагом на 

четыре счета. 

1 
Практическое 

занятие 
 

3.4 

Строевой и 

походный шаг: 

последовательность 

обучения движению 

строевым шагом,  

тренировка в 

движении строевым 

шагом на два счета, 

в замедленном темпе 

(50—60 шагов в 

минуту). 

1 
Практическое 

занятие 

 

3.5 

Строевой и 

походный шаг: 

последовательность 

обучения движению 

строевым шагом,  

тренировка в 

движении строевым 

шагом на два счета, 

в уставном темпе 

(110—120 шагов в 

минуту). 

1 
Практическое 

занятие 

 

3.6 

Повороты в 

движении по 

разделениям на три 

счета. 

1 
Практическое 

занятие 
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3.7 

Повороты в 

движении в 

комплексе. 

1 
Практическое 

занятие 

 

3.8 

Выполнение 

воинского 

приветствия на 

месте по 

разделениям на два 

счета. 

1 
Практическое 

занятие 

 

3.9 

Выполнение 

воинского 

приветствия на 

месте в комплексе. 

1 
Практическое 

занятие 

 

3.10 

Выход из строя и 

возвращение в строй 

по разделениям. 

1 
Практическое 

занятие 

 

3.11 

Подход к 

начальнику и отход 

от него  

1 
Практическое 

занятие 

 

4. 

Физическая 

подготовка. 

2  

https://resh.edu.ru 

http://window.edu.ru/ 

http://school-

collection.edu.ru 

https://globallab.org/ru/ 

4.1 

Определение уровня 

физических качеств: 

сила, скоростная 

сила, ловкость 

посредством сдачи 

тестов физической 

подготовленности 

(по одному часу в 

начале учебного 

года). 

1 Тестирование 

 

4.2 Определение уровня 

физических качеств: 
1 Тестирование  

https://resh.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://globallab.org/ru/
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выносливость, 

силовая 

выносливость 

посредством сдачи 

тестов физической 

подготовленности 

(по одному часу в 

конце учебного 

года). 

5. РХБ защита. 1  

https://resh.edu.ru 

http://window.edu.ru/ 

http://school-

collection.edu.ru 

https://globallab.org/ru/ 

5.1 

Средства 

индивидуальной 

защиты. 

1 Лекция 

 

6. 

Огневая 

подготовка. 

4 

 

https://resh.edu.ru 

http://window.edu.ru/ 

http://school-

collection.edu.ru 

https://globallab.org/ru/ 

6.1 
История развития 

стрелкового оружия. 
1 Лекция 

 

6.2 

Назначение, боевые 

свойства, общее 

устройство и 

принцип работы 

автомата 

Калашникова. 

1 Лекция 

 

6.3 

Последовательность 

неполной разборки и 

сборки после 

неполной разборки 

АК-74. 

1 
Практическое 

занятие 

 

https://resh.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://globallab.org/ru/
https://resh.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://globallab.org/ru/
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6.4 
Порядок снаряжения 

магазина АК. 
1 

Практическое 

занятие 

 

7. 

Оказание первой 

помощи. 

1.  

https://resh.edu.ru 

http://window.edu.ru/ 

http://school-

collection.edu.ru 

https://globallab.org/ru/ 

7.1 

Основы оказания 

первой медицинской 

помощи. 

1 
Практическое 

занятие 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://globallab.org/ru/

