
Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 5-9 классов  

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» города Радужный 

на 2024– 2025 учебный год 

 
План внеурочной деятельности уровня основного общего образования муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№6» города радужный  на 2024-2025 учебный год (обновленный ФГОС ООО, 5-9 классы) 

- (далее учебный план внеурочной деятельности) является частью организационного 

раздела основной образовательной программы основного общего образования и 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования - Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями от 18.06.2022 - Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568). 

В МБОУ СОШ №6  выбрана модель, где преобладает – учебно-познавательная 

деятельность:  внеурочная деятельность в которой изучают предметы, а также, когда 

школа организационно обеспечивает учебную деятельность. 

 В соответствии с действующими документами внеурочная деятельность уровня 

основного общего образования в МБОУ СОШ № 6 включает в себя следующие 

направления. 

 

Направления внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 6 и способы их реализации 

 

Направление, краткое 

название 

Цель Способ реализации 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам ООП 

Удовлетворение различных 

интересов учеников, 

потребностей  в физическом 

развитии и совершенствовании с 

учетом этнокультурных 

интересов, особых 

образовательных потребностей 

детей с ОВЗ 

Учебные курсы, учебные 

модули по выбору учеников и их 

родителей/законных 

представителей, в том числе 

предусматривающие 

углубленное изучение  учебных 

предметов 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Формирование у учеников 

читательской математической, 

естественнонаучной, финансовой 

грамотности 

Интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе по 

реализации проектной и 

исследовательской деятельности 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Удовлетворение 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализация 

учеников, в том числе одаренных 

Социальные практики, в том  

числе волонтерство, 

общественно полезная 

деятельность, 

профессиональные пробы,    

развитие глобальных 

компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическая подготовка, 

использование возможностей 

организаций дополнительного 

образования, профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров. 



Внеурочная деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий  на 

уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

Творческие объединения по 

интересам, культурные и 

социальные практики с учетом 

историко-культурной и 

этнической специфики региона, 

потребностей учеников, 

родителей/законных 

представителей. 

Внеурочная деятельность  

по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Организация деятельности 

подростковых коллективов, в 

том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других 

Подготовка и проведение 

коллективных дел масштаба 

ученического    коллектива или 

общешкольных мероприятий и 

др. 

Участие в деятельности  РДДМ 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности 

Организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению  успешной 

реализации образовательной 

программы  и др. 

Внеурочная деятельность  

по организации 

педагогической   поддержки 

Оказание педагогической 

поддержки  ученикам  

Проектирование 

индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа педагогов- психологов 

Внеурочная деятельность   

по обеспечению 

благополучия детей 

Обеспечение благополучия 

учеников в пространстве школы: 

безопасности жизни и здоровья, 

безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной 

защиты  учащихся 

Здоровьесберегаюшие       практики, 

профилактические мероприятия, 

работа службы медиации 

(примирения) 

 

 План внеурочной деятельности определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, направления, виды и формы внеурочной 

деятельности по классам; обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся. План внеурочной деятельности обеспечивает 

совершенствование образовательного процесса, повышение результативности обучения 

детей, вариативность образовательного процесса, сохранение единого образовательного 

пространства, а также выполнение гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

 При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ СОШ № 6 

учитывает: учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; учет кадрового потенциала образовательного учреждения; поэтапность 

развития нововведений; построение образовательного процесса в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами; соблюдение преемственности и перспективности 

обучения. 

 Внеурочная деятельность включает две части: рекомендованную для всех и 

вариативную (рекомендации письма Минпросвещения по организации внеурочной 

деятельности № ТВ-1290/03 от 05.07.2022, приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). 

Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются на 34 учебные недели. 



 Инвариативная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 6-11 классов (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) 

«Россия – мои горизонты» (по четвергам). 

1 час в неделю – на занятия по активной социализации обучающихся 5 классов «Я, ты, он, 

она - целая страна: пять классных дел» (по графику) 

  Вариативная часть: 

 • Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения). Способ реализации: через программы курсов внеурочной 

деятельности; 

• Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

театрах, школьных спортивных клубах). Способ реализации: через программы  

внеурочной деятельности. 

• Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности. Способ 

реализации: через проведение классных собраний. 

• Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ. 

Способ реализации: через участие в деятельности РДДМ. 

• Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки. Способ 

реализации: через проектирование индивидуальных образовательных маршрутов при 

работе педагогов-психологов, социального педагога для детей с ОВЗ и инвалидов. 
           Внеурочная деятельность   по обеспечению благополучия детей. Способ реализации: через 

здоровьесберегаюшие       практики, профилактические мероприятия, работа службы примирения 
 

  

ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023-2024 

УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 5-9-х КЛАССОВ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Курс  1 1 1 1   1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Основы 

программирования  

Курс 0 0,5 0 0 0 

Математические основы 

информатики 

Курс 0 0 0 0 0,5 

Литературная гостиная Курс  0 0,5 0 0 0 



Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Функциональная 

грамотность» 

(читательская) 

Курс 1 0 1 1 1 

«Функциональная 

грамотность» 

(общественно-научная) 

Курс  0 1 0 0,5 0 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности» 

(математической) 

Курс  0 0 0 0 1 

«Финансовая 

грамотность» 

Курс  1 0 0 0 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия - мои 

горизонты»  

Курс 0 1 1 1 1 

«Будущий профессионал» В рамках 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

 

0 0 0 0 0,5 

«Билет в будущее» 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Волонтерство Программа 

воспитания 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Электроконструирование Курс 0 0 0 0 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия, в том числе 

в творческих 

объединениях по 

интересам, 

культурные и 

социальные 

практики с учетом 

историко-

культурной и 

этнической 

специфики региона 

«Мир. Россия. Югра» Курс  0 0 0 0 0,5 

«Эстрадный вокал» Вокальная студия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Мини-футбол» Спортивная 

секция 

1 1 0 0 0 

«Волейбол» Спортивная 

секция 

0 0 0 0,5 0,25 

«Стрельба» Спортивная 

секция 

0 0 0 0,5 0,25 

«Настольный теннис» Спортивная 

секция 

0 0 0,5 0 0 

«Музейный урок» 

(экскурсии в 

этнографический музей, 

онлайн-экскурсии) 

 1 0,5 0,5 0,5 0,25 

«Школьный театр» В рамках 

Программы 

воспитания 

0 

- 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

- 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Первичное отделение 

РДДМ «Движение 

первых» 

 

 

В рамках 

Программы 

воспитания и 

Программы по 

активной 

социализации  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

«Я-ты-он-она-вместе 

целая страна» 

Курс 1 0 0 0 0 



«Юнармейское 

движение» 

Курс  0 1 1 0 0 

«Юные инспекторы 

дорожного движения» 

Курс  1 0,5 1 0,5 0 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационная линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Уроки нравственности» Курс  0 0 0 0 0,5 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

 "Ты не один", 

наставничество в классе 

В рамках 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Психологические 

тренинги 

В рамках 

профилактической 

работы 

(Программа 

воспитания) 

0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

 


